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План проведения мероприятий в МАОУ СОШ №28 
в рамках городской акции «Молодежь выбирает ЗОЖ!»

№ Мероприятие

г

Охват Привлеченные
специалисты

Взаимодействие с 
учреждениями

Описа 
пне 

мерой 
р и яти 

я
1 Флешмоб «Молодежь 

выбирает ЗОЖ»,
5-6 классы

110

человек
Баранова И.В., 

вожатая, 
Совет 

старшеклассников

Кратко
е

описан
ие

мероп
риятия
перед
кажды

м
фотоот
четом

в
Контак

те
https://
vk.com
/brz28

2 Игра «Суд над 
вредными привычками»

24
человека

Классные 
руководители 

7 классов
3 Оформление 

(обновление) школьного 
стенда «Знать, чтобы

300

человек
Медицинский 

работник, 
Баранова И.В,

Детская 
поликлиника №1

mailto:school28ber@mail.ru


жить» вожатая
4 Оформление выставки в 

библиотеке
«Здоровье -  это круто!»

400
человек

Красникова А.А., 
заведующая 

библиотекой МАОУ 
СОШ №28

5 Игра «Выбери 
полезное»

23
человека

Классные 
руководители 

5 классов
6 Беседа медицинского 

работника школы о 
здоровом образе жизни 
с использованием 
презентации с 
учащимися 5 классов

73
человека

медицинский
работник Детская 

поликлиника №1

1 1
7 Проведение 

профилактической 
беседы для учащихся 
5-6 классов

120
человек

Старцев К.А., 
координатор 
молодежного 

движения «Соль 
Земли»

«Православная 
молодежь Соль 

Земли»

«

8 Поход в бассейн 
«Кристалл»

20 человек Устинова А.С., 
учитель английского 

языка

Бассейн
«Титан»

9 Беседы инспектора 
(статистика ПАВ), 6-8 
классы

110
человек

Ануприенко А.В., 
инспектор ОДН.

отдел МВД России 
«Березниковский»

10 Посещение 
батутного центра

43
человек

Классные 
руководители 

5-6 классов

Батутный центр

11 Интегрированные уроки 
«Что мы должны знать»

109
человек

Кожевникова Л.М., 
учитель биологии

12 Проведейие физминуток 
«Опа-опа!»,
1 - 6 классы

370
человек

Мочалова Т.В., зам. 
директора по ВР, 

Совет 
Старшеклассников

13 Беседа «Профилактика 
клещевого энцефалита»

300
человек

Мочалова Т.В., 
зам. директора по ВР

МУЗ «Городская 
поликлиника» 

городское 
отделение 

медицинской 
профилактики, 
Волков М. С., 

фельдшер
14 Просмотр спектакля 

«Любопытные друзья» 
(про гигиену)

130
человек

Быкова А.В., зам. 
директора по УР, 

Классные 
руководители 

1-4 классов

Праздничная 
компания «Браво»

15 Книжно-журнальная 
выставка «Планета 
здоровья»

50 человек Шаховая С.В., 
учитель начальных 

классов
16 ЗОЖ в математических 

задачах
75 человек Гиззатова В.Н., 

учитель математики»
17 Классный час 

«Биологические ритмы
60 человек Классные

руководители



человека» 9 классов
18 Конференция 

«Здоровье- как 
основная ценность 
человека»

25 человек Классные 
руководители 8 

классов

19 Классный час «Законы 
чистоты»

57 человек Классные 
руководители 

1 классов
20 Просмотр 

мультфильмов о 
здоровье

90 человек Классные 
руководители 2 

классов

21
Соревнования 
«Спортивный класс»

50 человек Классные 
руководители 4 

классов , 1
22 Беседа «Здоровая 

молодежь -  это ТЫ. 
Начни с себя»

60 человек Классные 
руководители 9 

классов

Директор Е.Ю. Найденова




