
Тренинги 

В феврале – марте  запланированы и  проводятся  тренинги для обучающихся  5-6 классов 

на тему: «Сохраним  себе здоровье и жизнь!» Мероприятие проводят  специалисты  

Центра сопровождения, обеспечения и развития образования. В игровой форме ребята 

говорят о вредных  и полезных привычках,  о правильном  питании, о спорте. Итогом 

занятия было сделано дерево здоровья, на котором ребята написали, что для них означает  

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ! 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


